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Links para pesquisar
e consultar
Os endereços estão escritos por extenso e também são clicáveis.

Caso o leitor não abra, copie o endereço e cole no navegador.

[1] Organização Mundial da Saúde (OMS)
Abrir a pesquisa oficial
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128

[2] CDC: intensidade da atividade física
Abrir a pesquisa oficial
https://www.cdc.gov/physical-activity-basics/measuring/

[3] CDC: benefícios da atividade física
Abrir a pesquisa oficial
https://www.cdc.gov/physical-activity-basics/benefits/

[4] Ministério da Saúde: Guia Alimentar
Abrir a pesquisa oficial
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/promocao-da-saude/guias-alimentares

[5] National Institute on Aging: uma boa noite de sono
Abrir a pesquisa oficial
https://www.nia.nih.gov/health/publication/good-nights-sleep

[5b] National Institute on Aging: hábitos de sono
Abrir a pesquisa oficial
https://www.nia.nih.gov/health/sleep/6-healthy-sleep-habits-older-adults

[6] Anvisa: uso seguro de suplementos
Abrir a pesquisa oficial
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/alimentos/suplementos-alimentares/
suplemento-alimentar-o-que-voce-precisa-saber-para-usar-com-seguranca-1
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[7] NIH ODS: exercício e desempenho
Abrir a pesquisa oficial
https://ods.od.nih.gov/factsheets/ExerciseAndAthleticPerformance-Consumer/

[8] NIH ODS: vitamina D
Abrir a pesquisa oficial
https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminD-Consumer/

[9] NIH ODS: vitamina B12
Abrir a pesquisa oficial
https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminB12-Consumer/

[10] NIH ODS: magnésio
Abrir a pesquisa oficial
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Magnesium-Consumer/

[11] NIH ODS: ômega-3
Abrir a pesquisa oficial
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Omega3FattyAcids-Consumer/

[12] Anvisa: como ler o rótulo
Abrir a pesquisa oficial
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/alimentos/suplementos-alimentares/lembre-se-de-ler-o-rotulo-com-atencao

[13] Anvisa: autorização de suplementos
Abrir a pesquisa oficial
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/alimentos/suplementos-alimentares/como-saber-se-um-suplemento-alimentar-e-autorizado

DMARCO ALMEIDA  |  VIDA ATIVA DEPOIS DOS 50 20

https://ods.od.nih.gov/factsheets/ExerciseAndAthleticPerformance-Consumer/
https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminD-Consumer/
https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminB12-Consumer/
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Magnesium-Consumer/
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Omega3FattyAcids-Consumer/
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/alimentos/suplementos-alimentares/lembre-se-de-ler-o-rotulo-com-atencao
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/alimentos/suplementos-alimentares/como-saber-se-um-suplemento-alimentar-e-autorizado

